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Istruttore Mindfulness (MBI) e Protocollo (MBSR) Mindfulness Based Stress 
Reduction

Esperienza Lavorativa
• Dal 26/10/2020 al 31/01/2021 attivata in qualità di psicologa Se.P nella missione GNV 

Adriatico - Emergenza COVID-19, in supporto all'attività connessa all’assistenza e alla 
sorveglianza sanitaria dei migranti

• Novembre 2020 intervista di Emma Smith per Devex durante la missione GNV Adriatico 
https://devex.shorthandstories.com/the-psychologists-aboard-sicily-s-refugee-ships/
index.html 

• Dal 3 al 23 agosto 2020 attivata in qualità di psicologa Se.P nella Missione GNV Azzurra 
Quinto Contingente – Emergenza COVID-19, in supporto all'attività connessa 
all'assistenza e alla sorveglianza sanitaria dei migranti 

• Dal 25 maggio al 10 luglio 2020 attivata nel Progetto Nazionale di Studio sulla 
Sieroprevalenza

• Dal 15 aprile 2020 nominata referente provinciale Servizio Psicosociale Croce Rossa 
Italiana nell’emergenza Covid-19

• Dal 24 febbraio 2020 attivata in qualità di psicologa Se.P nell’emergenza Covid-19 
presso Unità di Crisi Croce Rossa Italiana 

• Nel 2019 e 2020 presso Il Cavedio Società Cooperativa di Varese ho condotto protocollo 
MBSR online e in presenza

• Nel 2019 ho registrato il marchio Deaf Inside Mindfulness©, si tratta dell'adattamento del 
protocollo mindfulness (MBSR) per bambini, ragazzi e adulti non udenti

• Dal 2019 sono Referente del Servizio Psicosociale CRI, Croce Rossa di Varese, in 
qualità di psicologa con interventi di tipo sociale e nelle emergenze

• Il 31/05/2019 relatore nella conferenza "I giovani e le nuove tecnologie” insieme a 
Davide Baventone vicepresidente OPL tra altri, presso i Giardini Estensi nel Comune di 
Varese organizzato dalla CRI Varese

• Dal 2018 al 2021 ho collaborato con la Cooperativa La Miniera di Giove di Malnate, 
come psicologa con interventi di tipo educativi, in diverse scuole di Varese

• Dal 2018 conduco il protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) presso il 
Centro Macrobiotico Milanese, presso l’Hospice San Rocco di Intra, presso Varese Corsi 
e altri centri

• Dal 2017 formo parte della Croce Rossa Italiana, Comitato di Varese, ottenendo negli 
anni i titoli CRI OSG, OPEM e OCI

• Dal 2017 al 2019 ho collaborato con il progetto "Urgenza Psicologica”, Croce Rossa 
Italiana/Coop Limen, Lombardia, Varese, in qualità di Psicologa 

• Nel 2016 ho collaborato con il progetto ArtEducator nelle scuole della provincia di Varese 
UTET Grandi Opere, in qualità di ArtEducator nelle scuole
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Data 2017
Istituto di istruzione qualificata dall'Università La Sapienza-Roma, dal Centro 

Italiano Studi Mindfulness e dal Center for Mindfulness at 
University of California, San Diego Health

Qualifica Master II livello Istruttore Mindfulness (MBI) e protocollo MBSR
con esame finale Mindfulness, pratica, clinica e neuroscienze

Data 2016
Istituto di istruzione Art'èRagazzi/FMR/UTET Grandi Opere
Qualifica ArtEducator

Data 2008
Istituto di istruzione Ospedale Niguarda di Milano
Principali materie/ abilità Il cavallo come strumento di mediazione 
oggetto dello studio approccio riabilitativo

Terapia, gioco, sport differenti modalità di utilizzo del cavallo 
con i disabili

Qualifica conseguita Esperta in Riabilitazione Equestre 
con esame finale

Data 2005
Istituto di istruzione Università di Torino 
Qualifica conseguita Dottore Magistrale in Psicologia
Livello nella classificazione Laurea Magistrale nella classe LM 51
nazionale conseguita il 01.07.2005

Madrelingua Spagnolo e lingua dei segni americana

Altre Lingue Italiano Francese Inglese Portoghese 
Capacità di lettura eccellente buono buono buono
Capacità di scrittura eccellente buono discreto discreto
Capacità di espressione orale eccellente buono discreto buono

CAPACITÀ E COMPETENZE Coordinatrice Servizio Psicosociale della CRI Varese 
ORGANIZZATIVE   

CAPACITÀ E COMPETENZE buona conoscenza del pacchetto Office, Safari, della 
TECNICHE navigazione Internet e della gestione mail

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione 
dei dati personali”.
Privacy and Protection of Data (D.LGS 196/2003 and General Data Protection Regulation, EU 2016/679 - GDPR )
Dichiaro inoltre che, ai sensi dell’art.46 e art. 76 del D.P.R. 445/2000 i dati forniti corrispondono ad autenticità e veridicità.


