BREVE CV DISCORSIVO DI ILARIA CARNIELLI

Sono nata nel 1981 a Varese, ho frequentato il liceo linguistico e dopo il diploma
ho cercato subito lavoro.

Fin da bambina ho guardato e amato i cartoni animati che, come sappiamo,
provenivano quasi tutti dal paese del Sol Levante e durante la scuola superiore ho
iniziato a leggere i manga (fumetti giapponesi) e non ho pit smesso.

Grazie a loro ho imparato tantissime cose e ho iniziato ad appassionarmi a 360°
del Giappone, della sua storia, della cultura, della lingua e della cucina.

Nel 2010 il mio primo viaggio in Giappone € stato magnifico e ha aumentato
ancora di piu la mia passione e la mia voglia di scoprire questo affascinante
paese, tanto da tornarci piu volte.

Poi dopo aver ricevuto in regalo un libro sulla cucina casalinga giapponese ho
iniziato a documentarmi sugli ingredienti, i piatti, gli utensili e ho iniziato a
cucinare a casa seguendo il libro. Stavo ore su internet, ho comprato tantissimi
altri libri e ho iniziato a frequentare dei corsi di cucina.

Finché nel 2017 mi sono iscritta al corso Washoku Culture, un corso nato in
Giappone e portato in Italia per la prima volta con lo scopo di diffondere la
cultura alimentare giapponese. Dopo 3 mesi di corso ho conseguito il Washoku
Kentei, un certificato che attesta appunto questa conoscenza e che sono molto
orgogliosa di aver ottenuto perché mi ha arricchito e mi ha fatto amare ancora di
piu questa meravigliosa cucina.

Quindi il mio scopo € quello di poter trasmettere queste conoscenze, non solo in
modo pratico cucinando, ma anche a livello teorico e culturale poiché la cucina
giapponese ¢ legata profondamente alla storia e alla cultura del paese.



