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INFORMAZIONI PERSONALI Pasini Arianna

Via Broggino 1A, 21040 Castronno

Cell. 3928577606  

     arianna.pasini@gmail.com

Nazionalità Italiana

Varese, 19/03/1987

ESPERIENZE PROFESSIONALI

     Settembre 2021 - attualmente Istruttrice Fitness

Sede Palestra A-Club

Via centro sportivo 5, 6942 Savosa, Svizzera

Principali Mansioni Sala attrezzi, Pilates, Zumba, Total Body, Trx

     Gennaio 2015 - attualmente Istruttrice Fitness

Sede Euratom, Club House

Via Esperia, 21027 Ispra (VA)

Principali Mansioni Zumba, Total Body, Hip Hop

Settembre 2012 - attualmente Istruttrice Fitness , Insegnante danza

Sede fitnessedanza.it

Via Don Guanella 116, 21020 Cadrezzate (VA)

www.fitnessedanza.it

Principali Mansioni Zumba, GAG, Pilates, Gravifit, hip hop

Novembre 2014 - Ottobre 2020 Istruttrice Fitness

Sede LIFE Pool & Fitness S.S.D.a.R.L.

Via Sanvito Silvestro 105, 21100 Varese

www.lifepoolfitness.it

Principali Mansioni Total Body, GAG, Pilates, Zumba

mailto:arianna.pasini@gmail.com
http://fitnessedanza.it
http://www.fitnessedanza.it
http://www.lifepoolfitness.it
segre
Rettangolo



Gennaio 2019 -  Febbraio 2020 Istruttrice Fitness

Sede Il Poggio

Via al Poggio 20 Luvinate (Va)

Principali Mansioni Zumba, Total Body

Gennaio 2018 - Giugno 2020 Istruttrice Fitness

Sede Backstage Dance & Fitness

Via Cantonale 21A, 6855 Stabio Svizzera

Principali Mansioni Total body

Settembre 2012 - 2018 Istruttrice Fitness, Insegnante danza

Sede Centro Formazione Musicale (CFM)

Via D. Parietti 6, Barasso 21020 (VA)

www.cfmbarasso.com

Principali Mansioni Zumba, GAG, hip hop

Settembre 2017 - Giugno 2018 Istruttrice Fitness

Sede Centro Club Azzurro

Via Cesare Battisti 6, 21045 Gazzada Schianno

www.centroclubazzurro.it

Principali Mansioni Zumba

Ottobre 2014 - Giugno 2016 Insegnante Danza

Sede We Fit

Viale Ticino 82, 21026 Gavirate (VA)

www.wefit.it

Principali Mansioni Hip hop

Ottobre 2013 - Giugno 2014 Istruttrice Fitness

Sede Robur Et Fides Associazione Polisportiva 

Via Marzorati 51, 21100 Varese

www.roburetfides.com

Principali Mansioni Zumba

http://www.cfmbarasso.com
http://www.centroclubazzurro.it
http://www.wefit.it
http://www.roburetfides.com


Febbraio 2013 - Luglio 2013 Istruttrice Fitness

Sede WAP Fitness Club

Via Sanvito Silvestro 105, 21100 (VA)

Principali Mansioni Zumba, Total body

Giugno 2012 - Settembre 2012 Insegnante Danza Hip Hop / Cameriera Barista

Tennis Club Varese

Via Matteotti, 84 21020 Casciago (VA)

Principali Mansioni Avviamento motorio finalizzato al ballo danza Hip Hop presso 
campus estivo per bambini. Gestione bar e servizio ai tavoli. 

Giugno 2012 - Agosto 2012 Cameriera/Barista

Sede Caffè La Cupola

Piazza Papa Giovanni XXIII, 13 Varese

Principali Mansioni Gestione bar e servizio ai tavoli

Gennaio 2010 - Dicembre 2012 Gestione Amministrativa

Sede Very Fast People VFP

Via Bernasconi 16 21100 Varese

Principali Mansioni Aiutante gestione amministrativa e gestione contratti

Ottobre 2010 - Maggio 2011 Insegnante Danza

Sede Scuola Primaria “A. Manzoni”

Via Verdi 1, 21020 Morosolo (VA)

Principali Mansioni hip hop

Giugno 2009 - Agosto 2009 Cameriera/Barista

Sede Il Poggio

Via al Poggio 20, Luvinate

Principali Mansioni Gestione bar e servizio ai tavoli

Giugno 2008 - Agosto 2008 Cameriera/Barista

Sede Il Poggio

Via al Poggio 20, Luvinate



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI/FORMAZIONI

Principali Mansioni Gestione bar e servizio ai tavoli

Ottobre 2007 - Novembre 2009 Cameriera

Sede Ristorante Pizzeria L’Amalfitana

Via Dandolo 53, Varese

Principali Mansioni Cameriera servizio ai tavoli nel weekend

Giugno 2005 - Luglio 2005 Gestione Amministrativa (Stage)

Sede INPS

Via Volta 5, Varese

Principali Mansioni Aiutante nella gestione amministrativa presso ente 
previdenziale INPS di Varese

Settembre 2006 Economia e amministrazione di impresa

Sede Università dell’Insubria

Via Monte Generoso 71, 21100 (VA)

www.uninsubria.it

Principali materie Economia, Diritto privato, Diritto Pubblico

Titolo Laurea Triennale 86/110

Settembre 2001 Ragioneria (indirizzo informatico)

Sede Istituto F. Daverio

Via Bertolone 12, 21100 Varese

Principali Materie Economia, Diritto, Informatica

Titolo Ragioniera Programmatrice 82/100

1998 - 2017 Corsi di danza Modern-Jazz , Hip Hop, Classica, 
Contemporanea, VideoDance

2012 Brevetto per insegnamento Zumba

http://www.uninsubria.it


PATENTE DI GUIDA  B Automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 'Codice in materia di protezione dei dati personali'. 

Brevetto GAG (gambe addominali glutei)

2013 Brevetto Soft Pilates

2014 Stage Dancehall con Sonia Soupha e Fatou Tera 

2015 Corso Gravifit

Stage Hip Hop con Mega Jam from Australia

Brevetto Gym Pilates

Corso per utilizzo defibrillatore

Stage Hip Hop con Carlos Ceballo

Partecipazione al Musical Cats 

2015 Brevetto Allenamento Funzionale

2017 Corso per utilizzo defibrillatore

2019 Partecipazione al corso Natural Body Building (ipertrofia 
muscolare e allenamento al femminile)

2019 Corso per utilizzo defibrillatore

2021 Corso sicurezza. Formazione generale dei lavoratori

18 Giugno 2022 Qualifica di Personal Trainer Invictus Academy 


