
Un po’ di me…
Nasco a Varese nel 1970 sotto il segno del Toro con una 
fantastica luna in Cancro. 

Cresciuta in un paese di provincia nella piccola fattoria dei 
nonni, passo l’infanzia serenamente, sempre a contatto con la 
natura,  in solitudine tra libri e album da disegno, corse in bici 
con amici immaginari, studiando gli insetti e aiutando i famigliari 
tra orto e animali. Nella mia esistenza già si fanno sentire le 
presenze degli Spiriti Alleati senza che io lo capisca appieno, 
aprendomi a loro con l’innocenza dei bimbi. 

Quando arriva il momento di scegliere per il mio futuro 
professionale, la mia avventura mi porta verso studi d’arte: 1988 
una Maturità Artistica. Mi trasferisco a Milano e nel 1992 arriva la 
Laurea di primo livello in Disegno Grafico e Pubblicitario presso 
la N.A.B.A. 

Una breve esperienza presso l’area grafica di Videotime 
(Gruppo Mediaset) mi dà la possibilità di lavorare con Enzo 
Braschi, il cui impegno civile e culturale nei confronti dei Popoli 
nativo-americani viene pubblicamente riconosciuto. Ma il mio 
incontro diretto con lo Sciamanesimo è ancora lontano. 

Nel frattempo, nasce forte l’interesse per i luoghi di potere, la 
Simbologia, gli Angeli, il Paranormale e tutto ciò che è Spirituale. 
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Sciamanesimo 

Mi accompagna fin dall’infanzia 
ma solo nel 2014 decido di 
a ffidarmi a l l ’associaz ione I l 
C e r c h i o S c i a m a n i c o p e r 
intraprendere un cammino per 
conoscere il Core Shamanism. 

Con Luciano Silva e Paola Martina 
dell’Acqua imparo a  contattare gli 
Spiriti Compassionevoli attraverso 
il viaggio sciamanico e a fare mie 
pratiche di guarigione come: 
estrazioni delle energie negative, 
r e c u p e r o d e l l ’ A n i m a , 
accompagnamento delle anime 
dei defunti; imparo a conoscere e 
a rapportarmi con gli Spiriti del 
Tempo Atmosfer ico con un 
percorso specifico iniziato nel 
2015 e che prosegue tutt’ora. 

C o n L u i g i J a n n a r o n e e 
Angaangaq Angakkorsua entro in 
risonanza col il mio tamburo e 
apprendo come utilizzarlo per 
ottenere guarigioni. 

In continua formazione seguendo 
gli insegnamenti di Martina 
Mamani, Tata Rojas, Angangaaq e 
Ollinatl Contreras. 

Da tre anni sono co-conduttrice di 
cerchi sciamanici e dal gennaio 
2019 ho intrapreso un’attività tutta 
mia per diffondere la conoscenza 
dello sciamanesimo. 

Tensegrità e Ricapitolazione 
Tolteca sono altre due tecniche 
che sento molto vicine e che cerco 
di utilizzare anche durante Viaggi 
Sciamanici che propongo. 

Reiki 

Nel 2003 conseguo il Primo Livello 
(metodo Usui ) e da a l l ’ora 
continuo ad utilizzarlo su me 
stessa, persone, animali, oggetti.. 
con risultati sempre sorprendenti. 
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1993 Inizia la mia vita professionale
Decido di tornare a Varese. Una breve esperienza come grafico 
Free-lance e un anno presso la GiEmme di Varese, mi faranno 
arrivare al mio attuale lavoro di grafica presso la CentroStyle con 
un contratto a tempo indeterminato. 

Data la monotematicità dell ’azienda che si occupa 
esclusivamente di occhiali, mi dedicherò, in autonomia, anche 
alla consulenza grafica presso privati.  

Ma la mia vita è sempre stata un ping pong tra diverse realtà e 
quindi…. 

nel 1994 non mi faccio sfuggire l’opportunità di fare esperienza 
in una piccola compagnia teatrale come truccatrice e aiuto 
scenografa; nel 1996 collaboro come wedding planner presso la 
società di servizi “Il Treno dei Desideri”; dal 2000 approfondisco 
i miei interessi con corsi di cinema, massaggio, yoga, 
alimentazione, balli caraibici , orientali e di tiro a segno!  

Ma la salsa cubana mi rapisce e, dopo 8 anni come allieva, tra il 
2008 e il 2013 cerco di trasmettere tutto quello che ho imparato 
collaborando con alcune scuole di ballo e locali delle province 
di Como e Varese. 

Dopo essere passata a pratiche meno ludiche e più curative 
come il Reiki e lo Shiatsu, negli ultimi anni trovo finalmente la 
mia giusta dimensione con il Core Shamanism, collaborando 
con Alessandra Marra per portare avanti la diffusione di questa 
pratica spirituale nel pieno rispetto delle tradizioni Sciamatiche 
ancestrali. 

Organizzo anche serate per celebrare le 8 ricorrenze della 
Ruota dell’Anno sempre attraverso la pratiche sciamaniche.  

Negli ultimi anni lavoro molto anche sul tema del femminino 
tanto da sentire il bisogno di poter fare qualcosa di concreto e 
grazie all’ iniziazione a Moon Mother posso finalmente condivide 
attivamente la Benedizione del Grembo sia con sedute private 
che con incontri di cerchi di sole donne. 

L’amore per il movimento a suon di musica  mi porta verso la 
Biodanza esplorandola in un corso settimanale per un paio di 
anni e iniziando il percorso formativo in una delle scuole 
accreditate al metodo di Rolando Toro. Ma dopo 5 seminari ho 
capito che non era la mia strada..perché..il mio sogno resta 
sempre quello di trovare il modo di portare la mia passione per 
la salsa cubana nella strada sciamanica per una danza del 
cuore insieme a Madre Terra.  

Attualmente approfondisco il corso per Forest Therapist con
Selene Calloni Williams e sono in formazione biennale di Core
Dance® dove forse ho trovato il giusto connubio tra 
movimento corporeo e Sciamanesimo. 

La strada da percorrere è ancora lunga, ma poter condividere il 
tragitto con altre anime splendenti è sicuramente il modo 
migliore per rendere tutto più gioioso. 

Dove trovarmi
dfacchinetti@gmail.com - www.oltremodo-oltremondo.it 
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Shiatsu 

Nel 2010 inizio un percorso 
f o r m a t i v o p re s s o l a s c u o l a 
professionale Hakusha  ottenendo 
il Diploma di Operatore Shiatsu nel 
2013 allargando la mia conoscenza 
all’uso della Moxibustione, del 
Colour Cupping e del Neurotaping 
Somato Sensoriale Elastico. 

Womb Blessing 

Nel 2017 inizio a partecipare al 
World Womb Blessing come 
ricevente. Da qui la scelta di 
diventare Moon Mother di Livello 2 
grazie all ’ Iniziazione a Moon 
Mother di Miranda Gray che mi 
consente di contenere la bellissima 
vibrazione del Divino Femminile 
impiegata nella Benedizione del 
Grembo. 

Forest Therapy Guide 

Terminata da poco la formazione 
con Selene Cal loni Wi l l iams 
per diventare istruttore di 
meditazione che opera a  contatto 
con la natura. Pratiche ispirate allo  
Shinrin-Yoku, l'arte dell'immersione 
nella natura. 

Core Dance 
Attualmente seguo la formazione 
biennale di questo metodo unico 
che va al centro di te stesso e libera 
l’unico potere che può trasformare 
realmente la tua vita: il potere del 
nucleo. 

E per curiosità.. 

Seguo corsi del dott. Claudio 
Ru b i n o s u l l a Ps i c o s o m a t i c a 
Bioemozionale , d i Campane 
Tibetane Armoniche col maestro 
Giovanni Casanova per integrare i 
miei metodi di guarigione e 
crescita.
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