
CHI SONO:

Sono un'erborista appassionata ed
empatica. Il mio punto di forza è
l'ascolto e l'attenzione ai dettagli.
Credo nell'importanza delle piccole
cose a livello materiale e spirituale.
Ho una vasta conoscenza delle piante,
dei loro utilizzi moderni e tradizionali,
come integrazione e in cosmetica.
Scelgo personalmente e con cura le
aziende con cui collaborare. 

erbincanto@gmail.com

www.erboristeriaerbincanto.it

3927366922

Via Caracciolo 22 Masnago -Va-

CONTATTI

COMPETENZE

LINGUE

Erbe e Fitoestratti,
Oli essenziali,
Floriterapia mondiale, in particolare
dr. Bach e Rimedi Italiani,
Gestione corsi didattici e
organizzazione eventi.

Italiano - Madrelingua
Inglese - B1

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Titolare Erboristeria Erbincanto

Dal 2017 gestisco la mia erboristeria a Masnago, quartiere periferico di Varese.
Gestisco la scelta dei prodotti, esposizione, vetrina, marketing, organizzazione
eventi, corsi e laboratori didattici per tutte le età. Collaboro con figure
professionali che completano il servizio di consulenza alla persona.

Specializzata in Aromaterapia con vastissima disponibilità di oli essenziali da
tutto il mondo.

Consulente in floriterapia, principalmente  di Bach, adulti e bambini.

Dal 2020 collaboro con lo psicologo dott. Manuel Benedusi specializzato in
terapia breve strategica come supporto floriterapico al trattamento di alcuni
pazienti.

Dal 2019 collaboro con la biologa nutrizionista Laura Sciacca per le tematiche
di benessere intestinale e microbioma.

Formatrice e Docente di Aromaterapia per Adulti 
 Ideazione, progettazione e conduzione di percorsi formativi teorico-pratici e
seminari avanzati rivolti a un pubblico adulto:

Corso Base di Aromaterapia Naturopatica: Percorso dedicato alla storia
dell'aromaterapia, ai tre livelli d'azione delle essenze (fisico, emozionale ed
energetico/sottile), alle vie di somministrazione sicure e ai criteri di
diluizione.
Corso Avanzato di Aromaterapia – La Chimica degli Oli Essenziali: Studio
specialistico incentrato sulla biochimica aromatica, sulle famiglie
molecolari, sui chemiotipi e sulle regole avanzate di tossicologia, sicurezza
d'uso e restrizioni normative.
Cicli di Minicorsi e Serate Evento Esperienziali: Incontri e workshop
incentrati sulla psicoaromaterapia e sul benessere emozionale, tra cui Oli
per i Chakra (riequilibrio energetico e meditazione olfattiva), Diario di
un'Alchimia Interiore (esplorazione degli archetipi femminili) e Zodiaco
Officinale (correlazione tra astrologia, segnature botaniche e sinergie
personalizzate).
Corso Base Arte delle Fumigazioni: un percorso teorico e pratico tra mito,
storia ed esoterica sulle proprieta di piante e resine in fumigazione.

Organizzo e conduco corsi di Erboristeria semplice per classi di Home
Schooling come potenziamento alle lezioni di scienze e biologia per scuola
primaria e secondaria.

 2017 - Attualmente

Erborista Divulgatrice 

Fabiana

Gioia

Istituto Salesiano A.T. Moroni - Varese

Docente corso di Erboristeria del progetto STEM per l'integrazione
professionale nelle attività didattiche nelle scuole. A.s. 2022/23
Docente corso “Naso profumiere” del progetto STEM per l’integrazione
professionale nelle attività didattiche nelle scuole. A.s. 2024/25

Scuola dell'infanzia Tallachini - Varese

Docente laboratorio estivo di Erboristeria pratica.
 2023 - Attualmente
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TITOLO DI STUDIO E FORMAZIONE

Diploma di qualifica di operatore chimico biologico

Floriterapia di Bach - Corso base secondo il principio

transpersonale metodo Catia Trevisani 

Valutazione 75/100
Conseguito presso l'istituto professionale statale Zucchi I.P.S.I.A. di Varese 

Valutazione 26/30
Conseguito presso Scuola SIMO
Scuola italiana di medicina olistica di Milano.
Corso online. Docente Catia Trevisani

A.s. 1999-2000

2020

Corso Webinar a cura di Herboplanet s.r.l.

Erborista Divulgatrice

Fabiana

Gioia

Ansia, attacchi di panico e floriterapia - Corso di formazione

di una giornata in presenza con Cristiana Zanoni

2020

Presso Accademia AINAO 
Scuola di Naturopatia, di massaggio e arti salutistiche di Gavirate (Va).

Floriterapia per animali - Fiori di Bach e Californiani con

Laura Catullo veterinaria 

Corso di formazione online a cura di Natura s.r.l. di Milano

Floriterapia Rimedi Italiani e acque per i chakra 1 livello Attualmente

Corso on line a cura di Giovanna Tollio floriterapeuta, ricercatrice e
fondatrice dei Rimedi Italiani. Confronto periodico esperenziale del metodo
con test kinesiologico presso il mio negozio con il floriterapeuta Stefano
Spadoni.

Oli Essenziali proprietà ed utilizzi - Dott. Leonardo Paoluzzi

2020

2022

Aggiornamento continuo in fitoterapia psicosomatica, oli essenziali

per il benessere intestinale, benessere femminile, dolore cronico,

sindrome metabolica e altro del settore salutistico, in presenza e

webinar, con medici e ricercatori a cura di Herboplanet s.r.l

Corsi di aggiornamento, periodicamente messi a disposizione dalle

aziende Cento Fiori s.r.l. - Erboristeria Magentina s.r.l. - PromoPharma

con medici specializzati.

Formazione Microbioma, consulenza analisi genetica e/o microbioma

a cura di BMR Genomics s.r.l. spinoff dell'università di Padova.
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